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NOS ECOGESTES EN BATEAU, EN MER, SUR LA PLAGE 
Oui, nous plongeurs, sommes généralement des personnes respectueuses de la mer, sensibles à l’écologie en 
général car égoïstement nous voulons profiter encore longtemps du spectacle unique, au casting sans cesse 
renouvelé de nos fonds sous-marins. Et tant qu’à faire, on aimerait bien que nos enfants, et leurs enfants ensuite 
puissent aussi en profiter ! 
 

Alors, cela ne fait jamais de mal, on révise nos bases, et surtout on les fait partager !! 
 

EN BATEAU OU SUR LA PLAGE, ON NE POLLUE PAS LA MER 

 Pas de sacs légers qui peuvent s’envoler, et surtout pas en plastiques 
 

 Pas de produits toxiques pour nettoyer, faire la vaisselle ou se laver, préférer le savon de Marseille 
 

 On remplit son réservoir de carburant à quai, et avec un grand entonnoir pour éviter les débordements 
 

 On ne jette pas ses cigarettes par-dessus bord, il existe des cendriers de poche 
 

 On ne jette pas non plus ses canettes, il y a toujours une place pour une poubelle, qu’on jettera à terre 
 

 On évite la vaisselle jetable, il existe maintenant des récipients réutilisables 
 

ON RESPECTE LA FAUNE ET LA FLORE 

 On évite les activités motorisées bruyantes en dehors des zones dédiées 
 

 On mouille en priorité sur le sable ou à un corps-mort pour préserver les herbiers,  
 on évite l’ancre sur les récifs de corail et zones protégées 

 
 On ne nourrit pas les poissons, on ne remonte rien de vivant, on maîtrise son palmage sur les fonds 

 
 On respecte les périodes d’autorisation de pêche (oursins, langoustes, coquillages…) et les tailles de 

capture 
 

 On navigue à distance des espèces protégées (mammifères marins) 
 

 On limite au maximum les crèmes solaires qui se dissolvent dans l’eau (oui ce n’est pas simple, mais en 
bateau il vaut mieux porter une casquette et un tshirt et limiter la crème aux zones de peau non couvertes. Il 
existe aussi des crèmes bio, plus chères, mais si on s’y met tous, leur prix finira par baisser !) 
 

 On ramasse les déchets qu’on trouve sur notre route 

 


